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La Organización Mundial de la Salud estima que la malnu-
trición está relacionada con el 50% de la mortalidad infan-
til, siendo una de las principales causas de muerte la com-
binación de enfermedades infecciosas y malnutrición.

La situación nutricional es importante, no sólo como prin-
cipal determinante del desarrollo físico y cognitivo del
niño, si no también por las relaciones sinérgicas existen-
tes entre estados de malnutrición y enfermedad.

El curso de Nutrición Infantil en los Trópicos tiene como
principal objetivo estudiar las relaciones entre estado
nutricional y enfermedad en países tropicales y proporcio-
nar las herramientas necesarias para poder evaluar la
situación nutricional y planificar intervenciones nutriciona-
les en la población infantil de estos países. Con ello que-
remos responder a la necesidad de formar profesionales
en temas nutricionales, determinantes en los programas
de cooperación sanitaria destinados a la mejora del esta-
do de salud de la población infantil.

INFORMACIÓN Y MATRÍCULA

Fechas de realización:10–14 y 24–28 de marzo de 2008
Horas Lectivas: 48
Precio matrícula: 288 €
Plazas: 35

Dirección Académica
Estefanía Custodio Cerezales. 
Centro Nacional de Medicina Tropical
Telf: 918222953
E-mail: ecustodio@isciii.es

Lugar de realización
Escuela Nacional de Sanidad

Preinscripción
Secretaría de Cursos de la Escuela Nacional Sanidad

C/ Sinesio Delgado, 8
Madrid 28029
Tlf: 91-8222943

91-3877865  
Fax: 91-3877864

Cómo llegar

Autobus: 147
Metro: Begoña, Plaza Castilla,
Chamartín y Barrio del Pilar
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programaLunes
10 de marzo

9:00-11:00 Introducción del curso.
Estefanía Custodio 
Centro Nacional de Medicina Tropical. 

11:30-13:00 Valoración del estado 
nutricional del niño.
Dra. Rosa Lamas
Unidad de Nutrición Pediátrica. 
Hospital La Paz.

13.00-14.30 Conceptos básicos 
en epidemiología nutricional.
Estefanía Custodio 

15:30-18.30 Ejercicios prácticos de valoración
nutricional. Uso y práctica 
de la antropometría.
Estefanía Custodio 
Luis Ríos 
Unidad de Antropología. Facultad de Biología.
Universidad Autónoma de Madrid.

Martes
11 de marzo

9:00-12:00 Desnutrición infantil en los países 
en vías de desarrollo: causas,
diagnóstico y tratamiento.
Amador Gómez de Arriba
ONG Acción Contra el Hambre.

12:30-14:00 Estudios de crecimiento como reflejo
de las condiciones de vida.
Luis Ríos

15:00-16:30 Programación metabólica.
Dr. José Manuel Moreno
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
Hospital 12 de Octubre.

16:30-18:00 Requerimientos nutricionales 
y alimentarios en distintas 
edades pediátricas.
Dr. José Manuel Moreno.

Martes 
25 de marzo

10:30-12:00 Proyectos de cooperación 
al desarrollo en alimentación 
y nutrición.
Mercè Vidal
ONG Nutrición Sin Fronteras

12:30-14:00 Sistema Nacional de Vigilancia
Alimentaria y Nutricional (SISVAN)
Dr. Francisco Job
Centro Nacional de Medicina Tropical

15:00-18:00 Propuestas metodológicas 
para educación en alimentación 
y nutrición II.
ACTIVIDADES PRÁCTICAS.
Teresa García

Miércoles 
26 de marzo

Jueves 
27 de marzo

10:00-11:30 Lactancia materna: acercamiento
teórico–práctico y necesidad de su
promoción en países en desarrollo.
Dr. Manuel Sobrino
Universidad de Sevilla y Fundación Gota de Leche.

12:00-14:00 Abordaje de la malnutrición 
infantil en la comunidad: experiencias
en desviación positiva.
Dr. Manuel Sobrino

16.00-17.30 Nutrición infantil 
en situaciones de emergencia.
Leire Oyarzabal
ONG Médicos Sin Fronteras

Viernes 
28 de marzo

9:00-14:00 PRESENTACIÓN TRABAJOS FINALES

TRABAJO EN GRUPO

Miércoles 
12 de marzo

Jueves 
13 de marzo

10:00-11:30 Manejo clínico del niño 
con desnutrición aguda.
Dr. Antonio Vargas Brizuela
Centro Nacional de Medicina Tropical

12.00-13.30 Nutrición y VIH.
Amador Gómez de Arriba

15:00-17:00 Diarreas agudas y crónicas: orientación
diagnóstica y tratamiento dietético 
de los cuadros más frecuentes.
Dra. Consuelo Pedrón 
Sección de Gastroenterología 
y Nutrición. Servicio de Pediatría.
Hospital Niño Jesús.

Viernes 
14 de marzo

10:00-14:00

Lunes 
24 de marzo

9:30-11.00 Factores antropológicos 
de la alimentación. Casos prácticos.
Dra. Pilar Montero
Unidad de Antropología. Facultad de Biología.
Universidad Autónoma de Madrid.

11.30-13.00 Introducción a intervenciones 
y programas en alimentación y nutrición.
Estefanía Custodio 

13:00-14:30 Propuestas metodológicas 
para educación en alimentación 
y nutrición.
Teresa García
Servicio de Educación Sanitaria. Escuela Nacional de Sanidad.

16.00-19.00 Seguridad alimentaria. 
Actividades prácticas.
Carmen Lahoz Rallo.
Instituto de Estudios del Hambre.

PRESENTACIÓN TRABAJOS

TRABAJO EN GRUPO


